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Сетка занятий на неделю. 

Младшая группа общеразвивающей направленности (с 3 до 4 лет)  

с 01.09.23г.  по 31.05.24г. 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие: 

(музыка) 

 

09.00-09.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (рисование/ прикладное творчество) 

 

09.30-09.45 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие:  

(математические представления) 

 

09.00-09.15 

Физическое развитие: 

(физическая культура) 

 

09.30-09.45 

С
р

ед
а
 

Музыкальная деятельность: 

(музыка) 

 

09.00-09.15 

Речевое развитие: 

(развитие речи/подготовка к обучению к грамоте/чтение 

художественной литературы) 

 

09.30-09.45 

Ч
ет

в
ер

г Познавательное развитие:  

(окружающий мир/природа) 

 

09.00-09.15 

Двигательная деятельность: 

(физическая культура) 

 

09.30-09.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (лепка/аппликация)  

 

09.00-09.15 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

 

09.30-09.45 
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Сетка занятий на неделю. 

Средняя группа общеразвивающей направленности (с 4 до 5 лет)  

с 01.09.23г.  по 31.05.24г. 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (рисование/ прикладное творчество) 

 

09.00-09.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка) 

 

09.35-09.55 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие:  

(математические представления) 

 

09.00-09.20 

Физическое развитие: 

 (физическая культура)  

 

09.35-09.55 

С
р

ед
а
 

Речевое развитие: 

(развитие речи/подготовка к обучению к грамоте/чтение 

художественной литературы) 

 

09.00-09.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка) 

 

09.35-09.55 

Ч
ет

в
ер

г Познавательное развитие:  

(окружающий мир/природа) 

 

09.00-09.20 

Физическое развитие: 

 (физическая культура)  

 

09.35-09.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (лепка/аппликация)  

 

09.00-09.20 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

 

09.35-09.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Приказом № 95-П от 30.08.2023г. 



Заведующий МБДОУ№7 

_______ О. С. Солодская 

 

 

Сетка занятий на неделю. 

Старшая группа общеразвивающей направленности (с 5 до 6 лет) 

с 01.09.23г.  по 31.05.24г. 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (лепка/ аппликация) 

09.00-09.25 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

09.35-10.00 

В
т
о

р
н

и
к

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

09.00-09.25 

 Художественно-эстетическое развитие: 

(музыкальное) 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Познавательное развитие:  

(окружающий мир/природа) 

16.00-16.25 

С
р

ед
а
 

Познавательное развитие:  

(математические представления) 

09.00-09.25 

Речевое развитие: 

(подготовка к обучению к грамоте/чтение художественной 

литературы) 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

16.00-16.25 

Ч
ет

в
ер

г
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (рисование/ прикладное творчество) 

09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыкальное) 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Социально-коммуникативное развитие:  

(формирование основ безопасного поведения/социальные 

отношения) 

16.00-16.25 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (конструктивная деятельность/ прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами))  

09.00-09.25 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

09.35-10.00 
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Сетка занятий на неделю. 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет)  

с 01.09.23г.  по 31.05.24г. 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 Речевое развитие: 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

  (лепка/ аппликация) 

09.40-10.10 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к
 

Познавательное развитие:  

(математические представления) 

09.00-09.30 

Социально-коммуникативное развитие:  

(формирование основ безопасного поведения/социальные 

отношения) 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыкальное) 

10.20-10.50 

С
р

ед
а 

Речевое развитие: 

(подготовка к обучению к грамоте) 

09.00-09.30 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

(рисование/ прикладное творчество) 

 

10.20-10.50 

ч
ет

в
ер

г 

Познавательное развитие:  

(математические представления) 

09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (конструктивная деятельность/ прикладное творчество 

(объемные поделки из разных материалов, в том числе 

природных, элементы оригами)) 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыкальное) 

10.20-10.50 

П
я
тн

и
ц

а 

     

Речевое развитие: 

(чтение художественной литературы) 

09.00-09.30 

Познавательное развитие:  

(окружающий мир/природа) 

09.40-10.10 

Физическое развитие: 

 (Физическая культура) 

 

10.20-10.50 
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Сетка занятий на неделю. 

Старшая группа компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)   

1 период с 01.09.23 г. по 14.09.24 г. 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (лепка/рисование) (по подгруппам)  

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

В
т
о

р
н

и
к

 

Познавательное развитие:  

(природа/ Развитие представлений о себе и об окружающем 

мире) (по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

15.50-16.15 

 

С
р

ед
а
 

Социально-коммуникативное развитие:  

(формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе/представления о мире людей и 

рукотворных материалах) 

 

09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка с элементами логоритмики) 

09.35-10.00 

 

Вторая половина дня  

Речевое развитие: 

(развитие речи/восприятие художественной литературы) 

15.50-16.15 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Познавательное развитие:  

(формирование элементарных математических 

представлений) (по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

15.50-16.15 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 Социально-коммуникативное развитие/ Художественно-

эстетическое развитие: 

 (конструирование/аппликация) (по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

 

10.10-10.35 
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Сетка занятий на неделю. 

Старшая группа компенсирующей направленности (с 5 до 6 лет)   

2 период с 15.09.23 г. по 31.05.24 г. 

 

День 

недели 

Организованная образовательная деятельность Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Организованная образовательная деятельность с учителем-логопедом 

(по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (лепка/рисование) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка) 

 

10.10-10.35 

В
т
о
р

н
и

к
 

Организованная образовательная деятельность с учителем-логопедом 

(по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Познавательное развитие:  

(природа/ Развитие представлений о себе и об окружающем мире) 

 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Вторая половина дня 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

 

15.50-16.15 

С
р

ед
а

 

Социально-коммуникативное развитие:  

(формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе/представления о мире людей и рукотворных материалах) 

 

09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

 (музыка с элементами логоритмики) 

09.35-10.00 

 

Вторая половина дня  

Речевое развитие: 

(развитие речи/восприятие художественной литературы) 

15.50-16.15 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Организованная образовательная деятельность с учителем-логопедом 

(по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Познавательное развитие:  

(формирование элементарных математических представлений) (по 

подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Вторая половина дня  

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

 

15.50-16.15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Организованная образовательная деятельность с учителем-логопедом 

(по подгруппам) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Социально-коммуникативное развитие/ Художественно-эстетическое 

развитие: (конструирование/аппликация) 

09.00-09.25/ 

09.35-10.00 

Физическое развитие: 

 (физическая культура) 

10.10-10.35 
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